
Septiembre 2025

www.casosclinicosdegom.org.mx

La importancia de la inteligencia artificial en la ginecoobstetricia

En los últimos años, la inteligencia artificial se ha posicionado como un recurso 
fundamental en la evolución de la ginecoobstetricia, aportando herramientas 
innovadoras para el análisis y la interpretación de datos médicos. Su inte-
gración en la práctica clínica no solo optimiza los procesos de diagnóstico y 
seguimiento, sino que también abre nuevas posibilidades para una atención 
más precisa y personalizada.

Gracias a la inteligencia artificial, el acceso y la gestión de grandes volúmenes 
de información clínica se han transformado, permitiendo la identificación de 
patrones y tendencias que antes pasaban inadvertidas. Estos avances facilitan 
la toma de decisiones basada en evidencia y contribuyen a la predicción de 
riesgos, lo que resulta invaluable para la prevención y la atención oportuna de 
complicaciones materno-fetales. Asimismo, la capacidad de analizar datos 
de manera automatizada promueve un proceso eficiente, con menos errores 
humanos y mayor seguridad para las pacientes.

La implementación de sistemas inteligentes ha logrado transformar la labor de 
muchos profesionales, otorgando mayor rapidez y precisión en el procesamiento 
de información clínica. Por medio de algoritmos avanzados, es posible correla-
cionar de forma ágil los datos de múltiples fuentes, lo que resulta especialmente 
útil en la atención de  pacientes con situaciones complejas y en la investigación 
de nuevas tendencias epidemiológicas. A medida que la inteligencia artificial se 
integra al ámbito ginecoobstétrico, se refuerza la capacidad de los equipos de 
salud para anticipar complicaciones y personalizar planes de atención, siempre 
bajo parámetros éticos y de seguridad.

Además, el desarrollo de plataformas que asisten en la interpretación de resul-
tados permite a los ginecoobstetras centrarse en aspectos más críticos de la 
atención, mientras que las herramientas automatizadas facilitan el monitoreo 
continuo de variables relevantes. La conjunción de tecnología y experiencia 
médica se traduce en una mejoría tangible de los desenlaces perinatales y en 
una optimización del tiempo y los recursos disponibles.

El impacto de estas innovaciones tecnológicas se refleja especialmente en el ám-
bito del diagnóstico por imagen, donde la inteligencia artificial ha revolucionado 
la interpretación de ecografías y resonancias magnéticas. La integración de algo-
ritmos de aprendizaje automático permite superar barreras tradicionales, como la 
presencia de artefactos, bordes poco definidos, ruido de moteado, sombras acús-
ticas, e incluso la dificultad asociada con la obesidad de la madre o la baja relación 
señal-ruido. Gracias a estos avances, se incrementa la precisión en la identificación 
y análisis de estructuras fetales, favoreciendo diagnósticos tempranos y fiables.

Hoy en día, existen aplicaciones semiautomáticas que asisten al personal mé-
dico en la interpretación de ecografías fetales: basta con seleccionar imágenes 
representativas de cada estructura corporal, para que el sistema, a través de 
un algoritmo de inteligencia artificial, realice automáticamente las mediciones 
necesarias. Esto ha hecho posible la creación de laboratorios y gabinetes espe-
cializados, que ofrecen servicios basados en estas tecnologías de vanguardia 
y establecen protocolos estandarizados para la evaluación biométrica fetal, 
como la cuantificación automatizada del diámetro biparietal y la circunferencia 
craneal mediante imágenes ecográficas tridimensionales y bidimensionales.
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